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UWAGA!

Zrodto oryginalnej, petnej wersiji:

Glenton C, Rosenbaum S, Fgnhus MS. Checklist and Guidance for
disseminating findings from Cochrane intervention reviews. Cochrane,
2019. Available from: https://training.cochrane.org/online-
learning/knowledge-translation/how-share-cochrane-
evidence/dissemination-essentials-checklist

Produkt w niniejszym opracowaniu oznacza koncowe dzieto powstate na
podstawie przegladu systematycznego Cochrane majgce na celu jego
skrétowe przedstawienie jezykiem nienaukowym dla wybranej grupy
docelowej oraz rozpowszechnienie przez réznego rodzaju media.

1. Czy zaangazowates grupe docelowg (swojej wiadomosci) lub zasiegnates
jej opinii?

Minimalnie:

e Zdecyduj, kim jest twoja grupa docelowa, nawet jesli sg to ,,wszyscy”.
Pomoze to w wyborze jezyka i tresci.

e Tworzac tres¢ dla poszczegdlnych produktow, zastandw sie, czy
mozliwe jest wczesniejsze pokazanie produktu cztonkowi grupy docelowe;.
e Podczas opracowywania szablonéw dla wiekszych produktow,
przeznaczonych do czestszego uzytku przeprowadZz co najmniej jedng
runde oceny produktu przez uzytkownikéw (od trzech lub czterech osdéb)
reprezentujgcych twojg grupe docelowa.

Idealnie przy tworzeniu szablondw produktow:
J Przeprowadzi¢ kilka matych cykli opinii wsréd uzytkownikoéw i za
kazdym rozwijaj/poprawiaj swoj szablon.
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2. Czy uzytes prostego/zrozumiatego jezyka?

To, co stanowi ,streszczenie prostym jezykiem”, zalezy od grupy
docelowej. Ale przynajmniej:

e Uzywaj narracji w formie czynnej (np. ,Uwzglednilismy 12 badan”, a nie
,2Uwzgledniono 12 badan”).

e Zachowaj kroétkie zdania i akapity.

e Unikaj skrotow - oprdcz tych, ktére sg powszechnie uzywane (np. HIV,
ADHD) lub wyjasniaj je.

e Upewnij sie, ze uzywasz stow i poje¢, ktére sg znane Twojej grupie
docelowe;j.

e Unikaj zargonu badawczego.

e Tam, gdzie potrzebujesz uzywac terminow lub poje¢ medycznych, uzywaj
ich konsekwentnie i zastandw sie, czy musisz je wyjasnic.

3. Czy uzytes w tytule stow, ktore Twoi docelowi odbiorcy prawdopodobnie
bedg wyszukiwac, rozpoznawac i uznajg jako istotne?

Minimalnie:

e Uzywaj stow, ktore docelowi odbiorcy prawdopodobnie beda
wyszukiwaé, rozpoznawac i uwazac¢ za odpowiednie, na przyktad terminy
dotyczace leczenia lub stanu, ktdry znaja.

e Unikaj bardzo dtugich tytutéw.

4. Czy poinformowates swoich odbiorcow docelowych, ze tworzony przez
Ciebie produkt jest wart ich uwagi/dla nich odpowiedni?

Minimalnie:

e Zdecyduj, czy musisz wyjasni¢ docelowym odbiorcom, ze ten produkt jest
dla nich uzyteczny/potrzebny. Na przyktad, czy prawdopodobnie nie
zwrécg uwagi na niego lub nie zauwazg, ze jest on dla nich
wazny/odpowiedni, jesli wyraznie tego nie okreslisz?
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5. Czy ustrukturyzowates tres¢, aby czytelnicy mogli znalez¢ kluczowe
wiadomosSci najpierw, a nastepnie uzyska¢ dostep do bardziej
szczegotowych informaciji, jesli zechcg?

Minimalnie:
¢ Podaj informacje (jako odniesienie lub link) o tym, gdzie znalez¢ petny
przeglad, aby ludzie mogli znalez¢ bardziej szczegétowe informacje.

Idealnie rowniez:

* Pomodz ludziom znalezé informacje, ktore sg dla nich najwazniejsze,
przygotowujgc rézne warstwy informacji (dajgc im mozliwos$¢ dostepu do
bardziej szczegdétowych informacji na zgdanie).

6. Czy upewnites$ sie, ze tekst utatwia odbiorcom szybkie ogarniecie go
wzrokiem i przeczytanie?

Minimum, w przypadku produktow tekstowych:

e Najpierw umies¢ najwazniejsze tresci lub utatw ich odnalezienie.

® Rozbij duze bloki tekstu (uzyj pustych linii, punktordow, tabel, obrazéw,
wykresow, padl itp.).

e Uzywaj krotkich, znaczacych nagtowkow i podtytutow, ktore sie
wyrodzniajg; zacznij od stow kluczowych, jesli to mozliwe.

e Uzywaj wyraznej, czystej i spojnej typografii (czcionek).

e Unikaj przedstawiania tekstu jako obrazu (nie bedzie on dostepny dla
0sOb z zaburzeniami widzenia, ktére uzywajg czytnikdw ekranu).
Ewentualnie zapewnij dostep do transkrypcji tego tekstu.

Idealnie réwniez:

e Wyrdznij stowa kluczowe pogrubiong czcionka (unikaj kursywy i stow
pisanych wielkimi literami).

e Zmniejsz ilos¢ informacji w jak najwiekszym stopniu lub uzyj innych
strategii uproszczenia, takich jak layering (przestawianie warstwami).
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7. Czy przekazates w tekscie, ze w tworzeniu danych na ktérych sie
opierasz biorg udziat prawdziwi ludzie?

Minimalnie:

* Nalezy odnosic sie do ,,ludzi”, ,kobiet”, ,, dzieci”, a nie ,uczestnikéow”.

e Odwotaj sie bezposrednio do tych oséb (,Kobiety, ktére urodzity w
domu, miaty wiecej....” Zamiast ,Urodzenia w domu doprowadzity do
wiekszej liczby ...”). Jesli zajmuje to duzo miejsca, spréobuj odniesc sie do
nich raz lub dwa razy, aby przypomniec publicznosci, ze zaangazowani
sg prawdziwi ludzie.

Idealnie réwniez:

e Rozwaz podanie bardziej szczegétowego opisu 0sdb, ktére korzystajg
z interwencji lub leczenia.

e Odwotaj sie do ,autorow przegladu” lub ,my”, a nie tylko do
»przegladu”.

e Zastanow sie nad pozostawieniem miejsca dla opisu perspektywy
autorow przegladu.

8. Czy okreslites populacje(e), interwencje(e), poréwnania i wyniki?

Minimalnie:

e Wskaz populacje na ktorej skupiat sie przeglad, interwencje i wyniki
(zakres przegladu). Uzywaj rzeczywistych nazw zamiast ,interwencja”,
,rezultat” itp.

e Wskaz porodwnanie (z czym pordwnano interwencje). W niektdrych
przypadkach dla odbiorcéow docelowych bedzie oczywiste, ze
poréwnanie to ,brak interwencji” lub ,zwykta opieka”. W przypadku
bardzo krotkich streszczen, takich jak tweety, mozesz rozwazyc
usuniecie tych informacji. Ale w wiekszosci przypadkéw nalezy okreslié
opisane w przegladzie poréwnanie gdzies w Twoim produkcie do
rozpowszechniania.
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Idealnie rowniez:

e Zastanow sie, czy musisz podac bardziej szczegdétowy opis populacji,
interwencji, porownania i wynikdw, ktérych autorzy recenzji
poszukiwali, a takze tego, co znalezli.

e Podaj informacje o warunkach realizacji interwencji (np. pacjenci
szpitala, ogdt populacji...) i kontekscie, ktorych autorzy recenzji szukali,
a takze o tym, co znalezli.

e Opisz grupy osob lub metody leczenia, ktére zostaty wykluczone z
przegladu, jesli jest to wazne dla Twojej grupy docelowe;.

9. Czy zawartes stwierdzenie, ze ta informacja pochodzi z
systematycznego przegladu?

Minimalnie:

* Napisz, ze wyniki pochodzg z przeglagdu systematycznego (,przeglad
systematyczny”, ,przeglad Cochrane”).

e Wskaz, ze jest to przeglad systematyczny, a nie pojedyncze badanie,
odnoszgc sie do liczby wigczonych badan.

|dealnie rowniez:
e Wyjasnij bardziej szczegdétowo, czym jest przeglad systematyczny.

10. Czy podates informacje dotyczgcg aktualnosci przegladu?

Minimalnie:
e Uwzglednij rok publikacji przeglagdu w Twoim produkcie.

Idealnie réwniez:
e Dotacz informacje o tym, kiedy przeprowadzono ostatnie
wyszukiwanie.
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11. Czy unikate$ wprowadzajgcych w btad prezentacji i interpretacji
efektow?

Minimalnie:

® Podaj najwazniejsze korzysci i szkody, w tym te, dla ktérych autorzy
nie znalezli dowodow.

e Opisuj wszystkie korzysci i szkody w ten sam sposob, tam gdzie to
mozliwe, uzywajgc tego samego rodzaju stow, cyfr lub symboli.

e Zdecyduj, czy wazne jest okresSlenie punktu czasowego, w ktorym
mierzono wyniki.

e Skoncentruj sie na istotnych, a nie ,,statystycznie istotnych” réznicach.
e Nie nalezy myli¢ ,braku danych naukowych odnos$nie efektu” z
,brakiem efektu”.

Idealnie réwniez:

e Zastanow sie nad zaangazowaniem osOb w grupie docelowej, aby
zdecydowad, na ktorych wynikach nalezy sie skoncentrowac.

e Rozwaz uzycie opisowych wypowiedzi prostym jezykiem do
przedstawienia wynikow przegladu.

12. Jesli uzytes liczb do przedstawienia wynikdw, czy wyraznie
uzytes liczb bezwzglednych i czy sg precyzyjnie oznaczone?

Minimalnie:

e Zawsze opisuj liczby, ktore prezentujesz, aby wskazaé, do czego sie one
odnoszg (np. odnoszg sie do ,, 12 na 100 dzieci....”; , Trzy dni w roku”;
,Cztery przyjecia do szpitala na osobe”).

® Przedstawiajgc wyniki mierzone za pomoca skal, opisz zakres skali.
Wyijasnij, co mierzyta skala i czy najlepszy jest niski lub wysoki wynik, jesli
nie jest to jednoznaczne.

e W miare mozliwosci uzywaj efektow bezwzglednych. Nie raportuj
efektéw wzglednych (na przyktad ,wzrost 0 50%...”, ,podwojenie”, ,,dwa
razy wiecej”’), chyba Ze zglosites réwniez informacji o efektach
bezwzglednych.
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Idealnie rowniez:

® Rozwaz uzycie tabel lub rycin do przedstawienia liczb. Ludzie preferuja
takg forme niz liczby, ktére pojawiajg sie w srodku tekstu, ktére mogg
by¢ dla nich zniechecajace lub zbyt skomplikowane.

13. Czy opisates pewnos¢ danych naukowych na ktérych oparto
wnioski?

Minimalnie:

* Nigdy nie stwierdzaj, ze interwencja dziata lub nie dziata, jesli pewnosé
co do wnioskéw jest mniejsza niz wysoka. Zamiast tego zmodyfikuj
swoje oswiadczenie, aby odzwierciedli¢ swojg niepewnosc.

e Zawsze odnos$ sie do pewnosci wzgledem danych naukowych,
bezposrednio lub posrednio.

e Upewnij sie, ze informacja na temat pewnosci (odnosnie wynikow)
znajduje sie w poblizu wnioskow lub jest do nich wigczona.

Idealnie réwniez:

e Nalezy wyraznie odnies¢ sie do pewnosci wzgledem danych
naukowych, okreslajac jej poziom dla kazdego wyniku.

e Wyjasnij, co oznacza ,,pewnos¢ wzgledem danych naukowych” i co
oznaczajg rozne poziomy GRADE. Zréb to albo w ramach swojego
produktu do rozpowszechniania, albo poprzez linki.

14. Czy przedstawites wyniki na wiecej niz jeden sposéb?
Minimalnie:

e Rozwaz uzycie stow i liczb oraz réznych medidw do przedstawienia
wynikow.

e Jesli nie mozesz przedstawi¢ wynikdw w wiecej niz jeden sposdb, podaj
linki do dodatkowych produktow, ktéore w miare mozliwosci
wykorzystujg inne formaty.
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15. W przypadkach gdzie temat lub wnioski mogg by¢ niepokojace,
kontrowersyjne lub rozczarowujgce: czy upewnites$ sie, ze zostaty
przedstawione z wyczuciem?

Minimalnie:

e Zastanow sie, czy temat przegladu lub jego wyniki mogg by¢ dla ludzi
niepokojgce, kontrowersyjne lub rozczarowujace. W takim przypadku
zastanow sie krytycznie nad uzywanym jezykiem i obrazami oraz
upewnij sie, ze jestes wrazliwy na te problemy.

Idealnie réwniez:

e Jezeli temat lub wyniki mogg by¢ niepokojgce, kontrowersyjne lub
rozczarowujgce, przyznaj to otwarcie.

e Dowiedz sie wiecej, zbierajgc opinie od docelowych odbiorcéw.

e Tam, gdzie ustalenia mogg byc¢ rozczarowujgce, upewnij sie, ze zdanie:
,konieczne sg dalsze badania” nie jest twoim jedynym wnioskiem.
Zastandw sie, czy mozesz zaoferowal bardziej konstruktywne
wiadomosci.

16. Czy wyijasnites (a), ze recenzja zostata przygotowana przez
Cochranei (b), kto przygotowat produkt do rozpowszechniania?

Minimalnie:

e Wspomnij, ze informacje pochodzg z przeglagdu Cochrane.

e Rozwaz uzycie logo Cochrane lub logo Twojej grupy Cochrane.

e Utatw czytelnikowi ustalenie, kto przygotowat i sfinansowat produkt
do rozpowszechniania (na przyktad nazwe grupy Cochrane, a takze
kazdej wspotpracujgcej organizacji).

Idealnie réwniez:

e Woyjasnij, jakg organizacjg jest Cochrane (tj. miedzynarodowa,
niezalezna, pozarzgdowa organizacja non-profit). Zréb to albo w ramach
swojego produktu do rozpowszechniania, albo poprzez link.
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e Wyijasnij, dlaczego przeglady Cochrane sg wyjgtkowe (tj. wysokiej
jakosci metodologia, zasady dotyczace konfliktu interesow,
aktualizowanie przegladdw itp.). Zrob to albo w ramach swojego
produktu do rozpowszechniania, albo poprzez link.

17. Czy sg ftatwo czytelnikowi odnalez¢ informacje o tym, kim s3
autorzy, w jaki sposéb byty finansowane ich prace i jakie sg ich
deklaracje odnosnie konfliktu interesow?

Minimalnie:

e Podaj informacje o nazwiskach autoréw, srodkach z jakich byta
finansowana ich praca oraz ich deklaracje odnosnie konfliktu
interesow. Informacje te sg dostepne dla kazdego, kto korzysta z
Biblioteki Cochrane. Najtatwiejszym sposobem na podanie tych
informaciji jest zatem link do przegladu.

18. Czy unikates dawania rekomendac;ji?

Minimalnie:
* Nie podawaj rekomendacji w swoim produkcie stworzonym celem
rozpowszechniania.

Idealnie réwniez:

e Nalezy wyraznie stwierdzi¢, ze zalecenia NIE sg uwzglednione.

e Pomysl o tym, jak mozesz poméc ludziom w podejmowaniu wtasnych
decyzji.




